ALMUERZO ESCOLAR

MENU CICLICO

SEMANA 1
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
.. . . Picadito de Pollo Sopa de Porofo Fideo con salsa de . ,
Plato Principal Vori Vori de carne . con arrozy So'o Apu'a
con puré de papa verduras pollo

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Guarnicion lechuga, zanahoria| lechuga, tomate y | lechuga, cebollay | repollo, cebollitay | lechuga, tomate y
y pepino zanahoria tomate tomate zanahoria
Postre Crema Manzana Naranja Manzana Naranja
KCAL 500 485 480 475 470
SEMANA 2
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
.. Tallarin con salsa Polenta y salsa de | Guiso de arroz con
Plato Principal Jopara Soyo
de pollo pollo carne

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Guarnicion lechuga, cebollay | lechuga, fomate y |lechuga, zanahoria| lechuga, cebolla y | lechuga, fomate y
tomate zanahoria y pepino tomate zanahoria
Postre Manzana Naranja Arroz con leche Manzana Banana
KCAL 495 450 480 475 470
SEMANA 3
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
. Sopa de verduras | Arroz con picadito Sopa de came Guiso de arrozcon | . Tol.lorm con
Plato Principal magra con picadito de carne
con carne de verduras poroto manteca
verduras y locro de pollo

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Guarnicion lechuga, zanahoria| repollo, tomate y | tomate, zanahoria | lechuga, fomate y | lechuga, tomate y
y pepino zanahoria y choclo zanahoria zanahoria
Postre Banana Manzana Crema Naranja Manzana
KCAL 470 475 490 498 495
SEMANA 4
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pasta con salsa de | Guiso de poroto Estofado de pollo Albéndiga de

Plato Principal

Vori Vori de pollo

picadito de carne

con arroz

con papa

carne con arroz

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Ensalada de

Guarnicion repollo, zanahoria y| lechuga, cebolla y |lechuga, zanahoria| lechuga, fomate y |repollo, zanahoria y
tomate tomate y pepino zanahoria fomate
Postre Crema Manzana Naranja Manzana Banana
KCAL 500 495 475 480 470

Observacion: El men ciclico es la distribucidon normalizada de los menus para un periodo de tiempo de 21 dias, con el objetivo
de brindar variabilidad. Para los proyectos locales se considerara la posibilidad de utilizar minimamente dos semanas de menu
ciclico, y excepcionalmente se podra realizar la repeticion de los platos, bajo autorizacion de la Gobernacién/Intendencia.



